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At leve godt med Akromegali 
…en patienthistorie 
 
 
 
Efter at jeg havde haft tiltagende hovedpine i 8 år og prøvet zoneterapi, kineselogi, 
mensendik- gymnastik, yoga, akupunktur, kiropragter, massage og meget andet fik jeg 
efter en skanning i efteråret 1987 konstateret akromegali og blev opereret i foråret 1988,  
 
Jeg var da 40 år gammel og havde 2 drenge på 10 og 13 år og en mand som passede 
hus, hjem og børn, da jeg de foregående år kun lige akkurat havde overkommet at gå på 
arbejde og sove.  
 
Efter operationen fik jeg et helt nyt liv. Hovedpinen forsvandt. Energien og livsmodet 
vendte tilbage. Så da jeg ved 1 års-kontrollen i 1989 fik at vide at mine væksttal stadig var 
for høje og at jeg fremover skulle tage 3 daglige injektioner Sandostatin følte jeg virkelig at 
min livskvalitet igen ville blive forringet. 
 
Men i de følgende 9 år levede jeg et meget aktivt liv, medbringende min medicin og 
injektions- sprøjter overalt. Som nu tog vi hvert år på skiferie, sommerferie til udlandet og 
meget andet. 
 
I 1998 kom jeg på depotmedicinen Sandostatin LAR (en fantastisk opfindelse) som gives 
en gang om måneden af egen lægen. I dag har jeg det så godt, at jeg ind imellem 
glemmer at komme til min aftalte tid hos lægen 
 
Jeg har fuldtidsjob, spiller tennis går til linedans og står stadig på ski og tager på 
campingferie, og passer vores 2 børnebørn.  
  
 
Med venlig hilsen 
 
Birthe 
 


